
 

 

 

 

 

 

 

CADRE RÉSERVÉ AU CORRECTEUR 

Résultats 

Compréhension à l’audition /20 

Compréhension à la lecture /20 

Expression écrite /20 

Expression orale /40 

TOTAL /100 

TOTAL pour encodage /20 

 

VEUILLEZ COLLER VOTRE ETIQUETTE ICI 

 

Exemple d’examen 

Matière Langue Moderne I : Allemand  

Jury CEXX 

Cycle  20XX-20XX/X 

Lieu et date Bruxelles, XX XXX 20XX 

CADRE À REMPLIR PAR LE SURVEILLANT 

Heure de sortie  

Direction des Jurys de l’enseignement 
secondaire 

Rue Adolphe Lavallée, 1 
1080 Bruxelles 

 

 

À REMPLIR PAR LE SURVEILLANT 

Heure  
de 
sortie 

 

 1080 Bruxelles 
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1. Hörverständnis              /15→                  /20 

Schulregeln  

 

Contexte :  

Vous participez à un échange linguistique et vous venez d’arriver dans 

votre nouvelle école. Le directeur, Monsieur Janssen, s’adresse à vous 

afin d’expliquer les règles fondamentales qui régissent le fonctionnement 

de l'établissement. Il souhaite s'assurer que tous les élèves comprennent 

bien ces règles pour favoriser un environnement d'apprentissage positif. 

Tâche :  

Écoutez attentivement le discours du directeur. Prenez note en français 

des différentes règles qu'il évoque. Le directeur illustrera chaque règle 

par des exemples concrets pour faciliter votre compréhension, notez-les 

également. Soyez prêt(e) à discuter des règles et des exemples 

partagés par le directeur lors de votre prochaine réunion de groupe. 
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Règles                                              /10 Exemples                                             /5 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5.  

 

 

 

 

Script en allemand : Skript: Schulregeln 

 

Direktor: 

Hallo zusammen, willkommen an unserer Schule! Mein Name ist Herr Janssen 

und ich bin der Direktor. Heute möchte ich mit euch über die Regeln unserer 

Schule sprechen. Es ist wichtig, dass wir alle die Regeln verstehen, damit wir 

gemeinsam eine angenehme und sichere Umgebung haben. 

 

Erste Regel: 

Die erste Regel ist Respekt. Wir müssen Respekt voreinander, vor unseren 

Lehrern und vor der Schule haben. Das bedeutet, dass wir freundlich 

zueinander sein und einander helfen sollten. Wenn du etwas nicht verstehst, 

bitte frage nach Hilfe. 
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Zweite Regel: 

Die zweite Regel ist, pünktlich zu kommen. Es ist wichtig, dass du rechtzeitig 

im Unterricht bist. Wenn die Glocke läutet, solltest du in deinem 

Klassenzimmer sein und bereit zu lernen. Zu spät zu kommen ist nicht gut, 

denn es stört den Unterricht. 

 

Dritte Regel: 

Die dritte Regel ist, dass du deine Hausaufgaben machen musst. 

Hausaufgaben sind wichtig, weil sie dir helfen, besser zu lernen. Achte darauf, 

deine Hausaufgaben rechtzeitig abzugeben. Wenn du Probleme mit den 

Hausaufgaben hast, sprich mit deinem Lehrer. 

 

Vierte Regel: 

Die vierte Regel betrifft die Flure und die Pausenzeiten. In den Fluren sollten 

wir leise gehen und nicht rennen. Während der Pausen ist es wichtig, 

freundlich zu spielen. Spielt zusammen und teilt mit anderen. Denk daran, 

wenn jemand Hilfe braucht, biete deine Hilfe an. 

 

Fünfte Regel: 

Unsere letzte Regel ist, unsere Sachen ordentlich zu halten. Achte darauf, 

dass du dein Klassenzimmer und die Schule sauber hältst. Wirf deinen Müll in 

den Mülleimer und lass deine Sachen nicht herumliegen. 

 

Abschluss: 

Ich hoffe, ihr versteht diese Regeln. Gemeinsam können wir dafür sorgen, 

dass unsere Schule ein guter Ort zum Lernen und Wachsen ist. Vielen Dank 

für eure Aufmerksamkeit und ich wünsche euch ein wunderbares Schuljahr! 
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2. Leseverständnis                            /20 

Vom gesunden Ernährungsplan zu den Folgen schlechter Ernährung 

 

Contexte : 

Vous devez préparer un exposé sur les différentes habitudes 

alimentaires dans le monde. Vous avez trouvé un article intéressant 

dans un magazine en allemand. 

Tâche : 

Lisez cet article et prenez des notes en français afin de dégager les 

points principaux qui seront abordés dans votre exposé :  

• Les différences entre les régimes alimentaires équilibrés et non 

équilibrés ; 

• Les conséquences d'une mauvaise alimentation sur la santé ; 

• Des exemples de régimes alimentaires dans différentes cultures. 
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Les différences entre les régimes alimentaires équilibrés et non équilibrés (7 points) 

Régime alimentaire équilibré       - ………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………. 

Régime alimentaire non équilibré  - ………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………. 

Les conséquences d'une mauvaise alimentation sur la santé (7 points) 

Un régime non équilibré peut 

entraîner  

- ……………………………………………………………………………….. 

- ………………………………………………………………………………... 

- ………………………………………………………………………………… 

Exemples de régimes alimentaires dans différentes cultures (6 points) 

- ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Vom gesunden Ernährungsplan zu den Folgen schlechter 

Ernährung 

 

Essen wir gesund? 

Gesunde Ernährung ist essenziell für unseren Körper. Doch heutzutage 

essen die Menschen oft schnell und ungesund. Vielleicht bist du mit 

Arbeit oder Schule beschäftigt und wählst Fast Food. Dies ist oft reich an 

Fett und Zucker und bietet wenig Nährstoffe. Im Gegensatz dazu ist eine 

gesunde Ernährung vielfältig, mit viel Gemüse, Obst, Vollkorn und 

Proteinen. 

 

Ernährungsgewohnheiten auf der ganzen Welt 

In einigen Ländern ist die traditionelle Ernährung sehr gesund. Die 

mediterrane Küche zum Beispiel, mit Olivenöl, frischem Fisch, Gemüse 

und Obst, wird als eine der gesündesten Ernährungsweisen angesehen. 

Japaner essen viel Fisch, Reis und Gemüse, was zu ihrer hohen 

Lebenserwartung beiträgt. Auf der anderen Seite gibt es Länder, in 

denen die westliche Ernährung, die reich an verarbeiteten Lebensmitteln 

und Fast Food ist, zunehmend verbreitet ist, was zu 

Gesundheitsproblemen führen kann. 

 

Folgen einer ungesunden Ernährung 

Eine schlechte Ernährung hat ernsthafte Folgen für unsere Gesundheit. 

Übergewicht und Fettleibigkeit sind weltweit große Probleme geworden, 

insbesondere in Ländern mit einem Überangebot an verarbeiteten 

Lebensmitteln. Diese Zustände erhöhen das Risiko für Diabetes, 

Herzkrankheiten und Bluthochdruck. Auch gibt es einen Anstieg von 

ernährungsbedingten Krebserkrankungen, wie z.B. Darmkrebs, wenn 
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Menschen eine Ernährung mit wenig Ballaststoffen und viel 

verarbeitetem Fleisch befolgen. 

 

Das Gleichgewicht finden 

Es ist wichtig, ein Gleichgewicht in unserer Ernährung zu finden. Eine 

abwechslungsreiche Ernährung mit der richtigen Menge an Proteinen, 

Fetten und Kohlenhydraten hilft, unseren Körper gesund zu halten. Man 

muss nicht immer strikt gesund essen, aber das Reduzieren von Fast 

Food und das Erhöhen des Anteils an Gemüse und Obst in den 

täglichen Mahlzeiten kann einen großen Unterschied machen. 
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3. Schriftlicher Ausdruck                                       /20  

 

Choisissez et cochez l’une des tâches parmi les deux tâches proposées 

ci-dessous.  

Il est demandé au candidat de réaliser une production de minimum 150 

mots dans la langue cible sur l’un des deux sujets proposés ci-dessous. 

 

 Tâche 1 

Contexte : 

Vous venez de découvrir un produit ou un service qui vous a vraiment 

marqué. Vous avez trouvé cela tellement utile et innovant que vous 

souhaitez le recommander à vos amis et abonnés sur les réseaux 

sociaux. 

Tâche : 

Rédigez un post dans lequel vous décrivez ce produit ou service en 

détail. Expliquez en quoi il vous a été bénéfique, pourquoi vous le 

trouvez exceptionnel, et ce qui le différencie des autres. Concluez en 

indiquant où vos abonnés peuvent se le procurer ou l’essayer, en 

ajoutant des conseils ou infos pratiques. 

  

 Tâche 2 

Contexte :  

Vous arrivez à une étape importante de votre vie, où un grand changement 

se profile à l'horizon. Il peut s'agir d'un changement de carrière, d'une 

décision personnelle, ou même d'un projet de longue date que vous êtes 

sur le point de réaliser. Vous ressentez le besoin de partager cela avec un 

proche qui vous connaît bien et qui pourra vous donner son avis ou 

simplement vous encourager. 
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Tâche : 

Rédigez un message à l'un(e) de vos ami(e)s pour lui annoncer ce grand 

projet ou ce tournant dans votre vie. Décrivez-le en détail, en expliquant 

pourquoi c'est important pour vous et ce qui vous motive à le réaliser. 

Terminez en demandant à votre ami(e) ce qu’il(elle) pense de votre 

décision et invitez-le/la à vous partager ce qui se passe de son côté. 

 


