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1. Listening                /15 →          /20 

School Rules 

 

Contexte :  

Vous participez à un échange linguistique et vous venez d’arriver dans 

votre nouvelle école. Le directeur, Monsieur Janssen, s’adresse à vous 

afin d’expliquer les règles fondamentales qui régissent le fonctionnement 

de l'établissement. Il souhaite s'assurer que tous les élèves comprennent 

bien ces règles pour favoriser un environnement d'apprentissage positif. 

Tâche :  

Écoutez attentivement le discours du directeur. Prenez note en français 

des différentes règles qu'il évoque. Le directeur illustrera chaque règle 

par des exemples concrets pour faciliter votre compréhension, notez-les 

également. Soyez prêt(e) à discuter des règles et des exemples 

partagés par le directeur lors de votre prochaine réunion de groupe. 
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Règles                                              /10 Exemples                                             /5 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5.  

 

 

 

 

Script en anglais : School Rules 

 

Principal: 

Hello everyone, welcome to our school! My name is Mr. Janssen, and I 

am the principal. Today, I want to talk to you about the rules of our 

school. It is important that we all understand the rules so that we can 

have a nice and safe environment together. 

 

First rule: 

The first rule is respect. We must have respect for each other, for our 

teachers, and for the school. This means we should be kind to each 

other and help one another. If you don’t understand something, please 

ask for help. 
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Second rule: 

The second rule is to arrive on time. It is important that you are in class 

on time. When the bell rings, you should be in your classroom and ready 

to learn. Being late is not good because it disrupts the lesson. 

 

Third rule: 

The third rule is that you must do your homework. Homework is 

important because it helps you learn better. Make sure to turn in your 

homework on time. If you have problems with your homework, talk to 

your teacher. 

 

Fourth rule: 

The fourth rule is about the hallways and recess. In the hallways, we 

should walk quietly and not run. During recess, it is important to play 

kindly. Play together and share with others. Remember, if someone 

needs help, offer to help them. 

 

Fifth rule: 

Our last rule is to keep our belongings tidy. Make sure to keep your 

classroom and the school clean. Throw your trash in the bin and don’t 

leave your things lying around. 

 

Conclusion: 

I hope you understand these rules. Together, we can make sure that our 

school is a great place to learn and grow. Thank you for your attention, 

and I wish you a wonderful school year! 
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2. Reading          /20 

From a Healthy Diet to the Consequences of Poor Nutrition 

 

Contexte : 

Vous devez préparer un exposé sur les différentes habitudes 

alimentaires dans le monde. Vous avez trouvé un article intéressant 

dans un magazine en anglais. 

Tâche : 

Lisez cet article et prenez des notes en français afin de dégager les 

points principaux qui seront abordés dans votre exposé :  

• Les différences entre les régimes alimentaires équilibrés et non 

équilibrés ; 

• Les conséquences d'une mauvaise alimentation sur la santé ; 

• Des exemples de régimes alimentaires dans différentes cultures. 
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Les différences entre les régimes alimentaires équilibrés et non équilibrés (7 points) 

Régime alimentaire équilibré       - ………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………. 

Régime alimentaire non équilibré  - ………………………………………………………………………………. 

- ………………………………………………………………………………. 

Les conséquences d'une mauvaise alimentation sur la santé (7 points) 

Un régime non équilibré peut 

entraîner  

- ……………………………………………………………………………….. 

- ………………………………………………………………………………... 

- ………………………………………………………………………………… 

Exemples de régimes alimentaires dans différentes cultures (6 points) 

- ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

- ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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From a Healthy Diet to the Consequences of Poor Nutrition 

 

Do we eat healthy? 

Healthy nutrition is essential for our body. However, nowadays people 

often eat quickly and unhealthily. You may be busy with work or school 

and opt for fast food. This is often high in fat and sugar and provides few 

nutrients. On the other hand, a healthy diet is varied, with plenty of 

vegetables, fruits, whole grains, and proteins. 

 

Eating patterns around the world 

In some countries, the traditional diet is very healthy. The Mediterranean 

diet, for example, with olive oil, fresh fish, vegetables, and fruits, is 

considered one of the healthiest diets. Japanese people eat a lot of fish, 

rice, and vegetables, which contributes to their long lifespan. On the 

other hand, there are countries where the Western diet, full of processed 

food and fast food, is becoming more common, which can lead to health 

problems. 

 

Consequences of an unhealthy diet 

A poor diet has serious consequences for our health. Overweight and 

obesity have become major problems worldwide, especially in countries 

with an abundance of processed food. These conditions increase the risk 

of diabetes, heart disease, and high blood pressure. There is also a rise 

in diet-related cancers, such as colon cancer, when people follow a diet 

low in fiber and high in processed meat. 

 

Finding balance 

It is important to find balance in what we eat. A varied diet with the right 

amount of proteins, fats, and carbohydrates helps keep our body healthy. 
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You don't always have to eat strictly healthy, but reducing fast food and 

increasing the intake of vegetables and fruits in your daily meals can 

make a big difference. 
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3. Writing                                                                                              /20 

 

Choisissez et cochez l’une des tâches parmi les deux tâches proposées 

ci-dessous.  

Il est demandé au candidat de réaliser une production de minimum 150 

mots dans la langue cible sur l’un des deux sujets proposés ci-dessous. 

 

 Tâche 1 

Contexte : 

Vous venez de découvrir un produit ou un service qui vous a vraiment 

marqué. Vous avez trouvé cela tellement utile et innovant que vous 

souhaitez le recommander à vos amis et abonnés sur les réseaux 

sociaux. 

Tâche : 

Rédigez un post dans lequel vous décrivez ce produit ou service en 

détail. Expliquez en quoi il vous a été bénéfique, pourquoi vous le 

trouvez exceptionnel, et ce qui le différencie des autres. Concluez en 

indiquant où vos abonnés peuvent se le procurer ou l’essayer, en 

ajoutant des conseils ou infos pratiques. 

  

 Tâche 2 

Contexte :  

Vous arrivez à une étape importante de votre vie, où un grand changement 

se profile à l'horizon. Il peut s'agir d'un changement de carrière, d'une 

décision personnelle, ou même d'un projet de longue date que vous êtes 

sur le point de réaliser. Vous ressentez le besoin de partager cela avec un 

proche qui vous connaît bien et qui pourra vous donner son avis ou 

simplement vous encourager. 
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Tâche : 

Rédigez un message à l'un(e) de vos ami(e)s pour lui annoncer ce grand 

projet ou ce tournant dans votre vie. Décrivez-le en détail, en expliquant 

pourquoi c'est important pour vous et ce qui vous motive à le réaliser. 

Terminez en demandant à votre ami(e) ce qu’il(elle) pense de votre 

décision et invitez-le/la à vous partager ce qui se passe de son côté. 

 

 

 


