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1. Luistervaardigheid /115> 120

Regels van de School

Contexte :

Vous participez a un échange linguistique et vous venez d’arriver dans
votre nouvelle école. Le directeur, Monsieur Janssen, s’adresse a vous
afin d’expliquer les regles fondamentales qui régissent le fonctionnement
de I'établissement. Il souhaite s'assurer que tous les éleves comprennent
bien ces regles pour favoriser un environnement d'apprentissage positif.
Tache :

Ecoutez attentivement le discours du directeur. Prenez note en francais

des difféerentes regles qu'il évoque. Le directeur illustrera chaque regle
par des exemples concrets pour faciliter votre compréhension, notez-les
également. Soyez prét(e) a discuter des regles et des exemples

partages par le directeur lors de votre prochaine réunion de groupe.
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Regles /10 | Exemples

/5

Script en néerlandais: Regels van de School

Directeur:

Hallo allemaal, welkom op onze school! Mijn naam is meneer Janssen
en ik ben de directeur. Vandaag wil ik met jullie praten over de regels
van onze school. Het is belangrijk dat we allemaal de regels begrijpen,

zodat we samen een fijne en veilige omgeving hebben.

Eerste regel:

De eerste regel is respect. We moeten respect hebben voor elkaar, voor
onze leraren en voor de school. Dat betekent dat we vriendelijk tegen
elkaar moeten zijn en elkaar moeten helpen. Als je iets niet snapt, vraag

dan om hulp.
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Tweede regel:
De tweede regel is op tijd komen. Het is belangrijk dat je op tijd in de klas
bent. Als de bel gaat, moet je in je klas zijn en klaar om te leren. Te laat

komen is niet goed, want het verstoort de les.

Derde regel:
De derde regel is dat je je huiswerk moet maken. Huiswerk is belangrijk
omdat je daardoor beter leert. Zorg ervoor dat je je huiswerk op tijd

inlevert. Als je problemen hebt met het huiswerk, praat dan met je leraar.

Vierde regel:

De vierde regel is over de gangen en de speeltijd. In de gangen moeten
we rustig lopen en niet rennen. Tijdens de speeltijd is het belangrijk om
vriendelijk te spelen. Speel samen en deel met anderen. Onthoud, als

iemand hulp nodig heeft, help hem dan.

Vijfde regel:
Onze laatste regel is dat we onze spullen netjes houden. Zorg ervoor dat
je je klaslokaal en de school schoon houdt. Gooi je afval in de prullenbak

en laat je spullen niet rondslingeren.

Afsluiting:
Ik hoop dat jullie deze regels begrijpen. Samen kunnen we ervoor zorgen
dat onze school een fijne plek is om te leren en te groeien. Bedankt voor

jullie aandacht en ik wens jullie een geweldig schooljaar!
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2. Leesvaardigheid 120

Van Gezonde Dieet naar de Gevolgen van Slechte Voeding

Contexte :

Vous devez préparer un expose sur les différentes habitudes
alimentaires dans le monde. Vous avez trouveé un article intéressant
dans un magazine en néerlandais.

Tache :

Lisez cet article et prenez des notes en francais afin de dégager les

points principaux qui seront abordés dans votre expose :
e Les différences entre les régimes alimentaires équilibrés et non
equilibrés ;
e Les conséguences d'une mauvaise alimentation sur la santé ;

e Des exemples de régimes alimentaires dans différentes cultures.
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Les différences entre les régimes alimentaires équilibrés et non équilibrés (7 points)

Régime alimentaire équilibré m e e s es e eeaeeeeeasreseaasremEaaseseentaateentEntaaniantantannrantannaanrnrn
Régime alimentaire non équilibré m e e s es e eeaeeeeeasreseaasremEaaseseentaateentEntaaniantantannrantannaanrnrn

Les conséquences d'une mauvaise alimentation sur la santé (7 points)

Un régime non équilibré peut m e eaaeee e eeaeeamraaeeaseeseaaseemtentaatienreataattan e e naaneanrannranranrann
entrainer AR
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Van Gezonde Dieet naar Gevolgen van Slechte Voeding

Eten we gezond?

Gezonde voeding is essentieel voor ons lichaam. Maar tegenwoordig
eten mensen vaak snel en ongezond. Je bent misschien druk met werk
of school en kiest voor fastfood. Dit is vaak hoog in vet en suiker en biedt
weinig voedingsstoffen. Daarentegen is een gezond dieet gevarieerd,

met veel groenten, fruit, volle granen en proteinen.

Voedingspatronen over de hele wereld

In sommige landen is het dieet traditioneel erg gezond. De mediterrane
keuken bijvoorbeeld, met olijfolie, verse vis, groenten en fruit, wordt
beschouwd als een van de gezondste diéten. Japanse mensen eten veel
Vis, rijst en groentes, wat bijdraagt aan hun lange levensduur. Aan de
andere kant zijn er landen waar het westerse dieet, vol met bewerkt
voedsel en fastfood, steeds meer voorkomt, wat kan leiden tot

gezondheidsproblemen.

Gevolgen van een ongezond dieet

Een slecht dieet heeft ernstige gevolgen voor onze gezondheid.
Overgewicht en obesitas zijn wereldwijd grote problemen geworden,
vooral in landen met een overvloed aan bewerkt voedsel. Deze
aandoeningen verhogen het risico op diabetes, hartziekten en hoge
bloeddruk. Ook is er een toename van voedingsgerelateerde kankers,
zoals darmkanker, wanneer mensen een dieet volgen dat weinig vezels

en veel bewerkt vlees bevat.

Balans vinden

Het is belangrijk om balans te vinden in wat we eten. Een gevarieerd
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dieet, met de juiste hoeveelheid eiwitten, vetten en koolhydraten, helpt
ons lichaam gezond te blijven. Je hoeft niet altijd strikt gezond te eten,
maar het verminderen van fastfood en het verhogen van groenten en

fruit in je dagelijkse maaltijden kan een groot verschil maken.
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3. Schrijfvaardigheid 120

Choisissez et cochez I'une des taches parmi les deux taches proposées
ci-dessous.

Il est demandé au candidat de réaliser une production de minimum 150

mots dans la langue cible sur I'un des deux sujets proposés ci-dessous.

(1 Tache 1
Contexte :
Vous venez de découvrir un produit ou un service qui vous a vraiment
marqué. Vous avez trouve cela tellement utile et innovant que vous
souhaitez le recommander a vos amis et abonnés sur les réseaux
sociaux.
Tache :
Rédigez un post dans lequel vous décrivez ce produit ou service en
détail. Expliguez en quoi il vous a été bénéfique, pourquoi vous le
trouvez exceptionnel, et ce qui le différencie des autres. Concluez en
indiquant ou vos abonnés peuvent se le procurer ou I'essayer, en

ajoutant des conseils ou infos pratiques.

1 Tache 2

Contexte :

Vous arrivez a une étape importante de votre vie, ou un grand changement
se profile a I'horizon. Il peut s'agir d'un changement de carriere, d'une
décision personnelle, ou méme d'un projet de longue date que vous étes
sur le point de réaliser. Vous ressentez le besoin de partager cela avec un
proche qui vous connait bien et qui pourra vous donner son avis ou

simplement vous encourager.
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Tache :

Rédigez un message a l'un(e) de vos ami(e)s pour lui annoncer ce grand
projet ou ce tournant dans votre vie. Décrivez-le en détail, en expliquant
pourguoi c'est important pour vous et ce qui vous motive a le réaliser.
Terminez en demandant a votre ami(e) ce gqu’il(elle) pense de votre

décision et invitez-le/la a vous partager ce qui se passe de son c6té.
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